VESTIJYSK
HALVMARATHON

Lgrdag den 4. november 2023 kl. 13.00 Mejdal / Holstebro — 25. udgave
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www.vestjysk-halvmarathon.dk
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Lpb Vestjysk Halvmarathon 2023

—o0g oplev naturen i efterdrets flotte farver omkring
Storden og Vandkraftsgen ved Mejdal og Tvis.

RUTER

Vestjysk Halvmarathon starter kl. 13.00 og har start og mal ved Mejdal-Halgard Sportscenter. 2023 er
den 25. udgave af Vestjysk Halvmarathon. Der Igbes pa veje og stier i villakvarterer og skovomrader,
pa mindre asfaltveje gennem Tvis, over traebroen ved Tvis Mgllevej og pa grus-og asfaltstier omkring
sgen til malet ved Mejdal-Hallen, en halvmarathon i meget naturskgnne omgivelser. Kan vi igen i ar
sla rekorden? Der er medaljer til alle, som gennemfgrer en af de tre ruter.

VHM MED TRE RUTER

I den 25. udgave af VHM har vi besluttet at fortsaette med 11,1 km ruten “VHM-Sgen Rundt” og 5,5
km rute “VHM-Uhresg Rundt”. Vi haber pa den made at kunne til gode se flere Igbere. Alle tre ruter
har start og mal ved Mejdal-Halgard Sportscenter.

“VHM - Sgen Rundt” starter kl. 13.15. Der varmes op sammen med halvmarathonlgberne. Ruten
fglger “VHM ruten” til Tvis Mgllevej, hvor der drejes til venstre hen over traebroen og herfra fglges
“VHM ruten” igen. Ruten er 11,1 km.

“VHM-Uhresg Rundt” starter kl. 13.25. Der varmes op sammen med halvmarathon Igberne. Ruten

fglger “VHM-ruten” til 2,5 km, hvorfra der drejes til venstre hen gennem farefennen over Uhresg til
Rgnnebaervej. Herfra fglges VHM ruten igen. Ruten er 5,5 km.

VESTJYSK HALVMARATHON MED START KL. 13.00
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VHM - SGEN RUNDT MED START KL. 13.15

VHM - Sgen Rundt

18
11,1 km

VHM - UHRES® RUNDT MED START KL. 13.25
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Sletten 47 B - 7500 Holstebro Aut. VVS-Installater
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Praktisk info

DATO OG TID:

STARTTIDER:
Vestjysk Halvmarathon

VHM - Sgen Rundt 11,1 km
VHM — Uhresg Rundt 5,5 km

Ealy starters — Halvmarathon

Start, mal og omklaedning
STARTGEBYR:
Vestjysk Halvmarathon

Early starters halvmarathon
VHM - Sgen Rundt

VHM — Uhresg Rundt

Online tilmelding
Aldersgraense
Startnumre

Praemier

Fartholder pa
halvmarathon

Tidtagning

Vaeskedepoter

Resultater

Parkering

Information

Lgrdag d. 4. november 2023
Mejdal-Halgard Sportscenter, Sldenvej 65, Mejdal, 7500 Holstebro

Start kl. 13.00
Start kl. 13.15
Start kl. 13.25

Start kl. 12.00

Early start tiloydes til Igbere, der forventer at skulle bruge 2% time eller mere,
og personer som gnsker at ga ruten. Der er ikke fartholdere, cykelordonnans
mv. til Early starters.

Mejdal-Halgard Sportscenter, Slaenvej 65, Mejdal, 7500 Holstebro

185 kr. ved tilmelding senest den 30. september, herefter 200 kr.
185 kr. ved tilmelding senest den 30. september, herefter 200 kr.
135 kr. ved tilmelding senest den 30. september, herefter 150 kr.

115 kr. ved tilmelding senest den 30. september, herefter 125 kr.
Alle, der er tilmeldt senest den 25. oktober, far trykt navn pa lgbsnummer.

Onlinetilmelding lukker d. 4. november kl. 9.00. — Max 1.500 deltagere.
Man skal veere fyldt 15 ar pa Igbsdagen (geaelder kun for halvmarathon).
Udleveres pa lgbsdagen fra kl. 11.00.

Til de tre fgrste herrer og damer pa hver rute.
Lodtraeningspramier til forhandstilmeldte.

Der er fartholdere pa 5:00, 5:30, 6:00 og 6:30 min/km.

Der Igbes med startnummer med chips — Race |result.

Fire steder pa ruten i “Vestjysk Halvmarathon”. Ved 6 km vaeske og energidrik,
10 km vaeske og frugt, 14 km vaeske og energidrik, ved 18 km vaeske og frugt.
“VHM - Sgen Rundt” (11,1 km) ved 4 km (14) veeske og energidrik, 8 km (18)
vaeske og frugt.

“VHM - Uhresg Rundt” (5,5 km) ved 3,5 km vaeske. Der er

vaeske og frugt i mal omradet.

Der er online formidling under hele Igber.

Der er fin jubileums medaljer til alle, der gennemfgrer en af de

tre ruter. Diplom og resultatliste via www.vestjysk-

halvmarathon.dk.

Busser henvises til parkering for enden af Slaenve;j.

Personbiler henvises til arealet i farefennen. Se naermere pa hjemmesiden.

www.vestjysk-halvmarathon.dk
eller formand Jens-Erik Jgrgensen tIf. 26 88 49 54
pa facebook: vestjyskhalvmarathon eller mejdal.halgaard.motion
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Dansk Miljo- & Energistyring A/S

Prins Burisvej 44 - 7500 Holstebro - TIf. 97 4211 17
DI TLOKALEINDK@BSSTED!
Abent alle dage fra kl. 07.30-20.00.
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DinBilpartner MEJDAL AUTO I/S

Prins Buris Vaj 24-26 . 7500 Holstebro . 97 42 49 63
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Banker ligner
hinanden.
Men der er

mennesker til
forskel.

Kare Mose Jensen
Privatradgiver, Holstebro
kmj@vestjyskbank.dk
96 632564

Peter Mejls Hansen
Privatradgiver, Holstebro
pmh@uvestjyskbank.dk
96632873

vestjyskbank.dk/holstebro %est]‘ySk BANK

Vestjysk Halvmarathon
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