
Opgavefordeling efter hjælper. 
Rækkemærkater Starttid Sluttid

Adam Faurholt
1e Værdigenstande (Kontakt ansvarlig Mille i hal B for instruktion) 11:30 15:30

Aksel Lund Lauridsen
6a FREDAG: Parkering (Bjarne K) 13:00 17:00
6a Lørdag: Parkering - (Bjarne K) 09:00 12:00

Alice Thomasen
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 09:30 16:00

Anne Steen
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:40 15:45
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 07:30 11:00
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Anne-Mette Hartvigsen
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 10:45 15:00

Annette Krogh 
4hb Medaljer (Sigrid) 14:00 16:00
2a Præmier, lodtrækning - Information af opgave kl. 10:00 i hal B ( Annette Krogh) 10:00 10:15
1f Info (Annette Krogh - mødested information senest kl 10:35) 10:45 11:00
1d Tilmelding, udlevering (Mødested med Sigrid dør ind til hal C) 09:30 13:25

Arne Bøjlesen 
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:40 15:50
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Arne Svendsen
4bb Nedtagning af telte og borde på ruten (Inger) 14:30 16:30
4ba Opstilling af generator på ruten (Jens-Erik) 10:30 11:00
4b Borde, telte, væske, energidrik og frugt på ruten (Instruktion i hal C kl 9:00 af Inger) 08:30 11:00
1b Klargøring af hal til kaffe (Mødested infomationsbord i hal A - Niels Kongsbak) 11:30 14:05

Benefit - Holstebro
4f Opvarmning (Jens-Erik) 12:45 13:15

Bente Andersen
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:30 15:50
1d Tilmelding, udlevering (Mødested med Sigrid dør ind til hal C) 09:30 11:30
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Birgit Bech
2a Præmier, lodtrækning - Information af opgave kl. 10:00 i hal B ( Annette Krogh) 10:00 15:55

Birgit Hindbo
4hb Medaljer (Sigrid) 14:05 16:00
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 12:40 14:00
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 09:30 11:40
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Birte Svendsen
1d Tilmelding, udlevering (Mødested med Sigrid dør ind til hal C) 09:30 13:25

Birthe Jensen
4e Fartholdere (Tommy) mødested udgangsdøren fra hallen ved mødelokale 4 kl.12:45 12:45 15:59

Bjarne Krogh 
6b Parkering - nedtagning (Bjarne K.) 14:00 16:30
6a FREDAG: Parkering (Bjarne K) 09:00 17:00
3b Start- & Målområde - flytning (John) 13:25 13:40
6a Lørdag: Parkering - (Bjarne K) 09:00 13:20

Brian Andersen
4e Fartholdere (Tommy) mødested udgangsdøren fra hallen ved mødelokale 4 kl.12:45 12:45 15:06
4ab Tjek af ruterne (John) 10:00 11:45
4a Opsætning af ruterne fredag 13-17, Instruktion af (John)
3c Start- & Målområde - nedtagning (John) 16:00 17:00
3a Start- og Målområde - opstilling - Mødested kl. 08:30 på Slåenvej for instruktion (John) 08:00 10:00

Carsten Frank Hansen
6b Parkering - nedtagning (Bjarne K.) 14:00 16:30
6a Lørdag: Parkering - (Bjarne K) 09:00 13:20

Carsten Michael Pedersen
4bb Nedtagning af telte og borde på ruten (Inger) 14:30 16:30
4b Borde, telte, væske, energidrik og frugt på ruten (Instruktion i hal C kl 9:00 af Inger) 08:30 12:00

Carsten Poulsen
6a FREDAG: Parkering (Bjarne K) 13:00 17:00
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Carsten Sørensen
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:25 15:10
1a Klargøring af hallerne til tilmelding, information og værdiopbevaring (Instruktion i hal A kl. 08:30 af Poul Søndergaard) 08:30 11:00
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Conny Rahbek
2a Præmier, lodtrækning - Information af opgave kl. 10:00 i hal B ( Annette Krogh) 10:00 12:30

Dorthe Højland
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:30 15:25
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Ebbe Herskind 
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:40 15:45
1a Klargøring af hallerne til tilmelding, information og værdiopbevaring (Instruktion i hal A kl. 08:30 af Poul Søndergaard) 08:30 11:00
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Ella Bøge 
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 09:30 16:00

Else Marie Højgaard
1f Info (Annette Krogh - mødested information senest kl 10:35) 10:45 13:00

Erik Rasmussen
4ca Cykelordonnanser - (Vibeke) 12:50 14:20
4c Cykelordonanser - (Vibeke) 12:45 13:00

Erik Søvndal 
1b Klargøring af hal til kaffe (Mødested infomationsbord i hal A - Niels Kongsbak) 11:00 14:05
1c Oprydning i hallerne (Mødested ved podiet i hal A kl 16:00 - Niels Kongsbak) 16:00 17:00

Flemming  B.Jensen
1ab Opsætning af højtaler ved start og hal (Michael Jensen) 09:00 11:00
1abb Nedtagning af højtaler ved start og hal (Michael Jensen) 16:00 17:00

Frede Philipp 
4hb Medaljer (Sigrid) 14:05 16:00
4gda Fælles instruktion af PO og TO (Jens-Erik) 11:15 11:30
4gd (TO 1) Trafik Officials (Jens-Erik) 13:00 13:45
3c Start- & Målområde - nedtagning (John) 16:00 17:00
3a Start- og Målområde - opstilling - Mødested kl. 08:30 på Slåenvej for instruktion (John) 08:00 11:00

Gunhild Svendsen
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 09:30 16:00

Halling Boutrup
5b Start alle løb (Søren og Halling) 11:45 13:30
5a Tidtagning Tommy, Halling og Søren 10:00 16:30
4eba Foto - fredag  (Jens-Erik) 10:00 12:00

Hanne Galsgård Frederiksen 
1e Værdigenstande (Kontakt ansvarlig Mille i hal B for instruktion) 10:00 16:00

Hans Østergaard
5b Start alle løb (Søren og Halling) 11:45 13:00
5a Tidtagning Tommy, Halling og Søren 10:00 16:30

Helga Jørgensen
7a5 Væskedepot Uhresøgård (5,5 km rute) - 3,5 km ved Inger og Otto (Inger H.) 13:30 14:00
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 09:30 16:00

Henning Foldager
4e Fartholdere (Tommy) mødested udgangsdøren fra hallen ved mødelokale 4 kl.12:45 12:45 14:55
1a Klargøring af hallerne til tilmelding, information og værdiopbevaring (Instruktion i hal A kl. 08:30 af Poul Søndergaard) 08:30 11:00
1b Klargøring af hal til kaffe (Mødested infomationsbord i hal A - Niels Kongsbak) 11:00 12:00

Henrik Nygaard
6ba Parkering - nedtagning - lys (Bjarne K.) 16:30 17:30
6b Parkering - nedtagning (Bjarne K.) 14:00 16:30
6a Lørdag: Parkering - (Bjarne K) 09:00 13:00

Hilda Lindberg
7a3 Væskedepot Tvis Møllevej ved søen - 14 km (Inger H.) 13:00 15:00
1j Opsætning af Skilte i hallen (Vibeke) 09:00 11:00

Ilse Guldberg
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:30 15:25
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Inga Tarpgaard 
4hb Medaljer (Sigrid) 15:00 16:00
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4ha Medaljer (Sigrid) 13:35 15:00
1d Tilmelding, udlevering (Mødested med Sigrid dør ind til hal C) 09:30 13:25

Inge Christensen
1e Værdigenstande (Kontakt ansvarlig Mille i hal B for instruktion) 10:00 16:00

Inge Marx
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 12:15 13:50
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Inger Hartvigsen 
7a Klargøring af væske og frugt (Inger H.) 09:00 16:00

Jens Jørn Christensen
6a FREDAG: Parkering (Bjarne K) 09:00 17:00
4bb Nedtagning af telte og borde på ruten (Inger) 14:30 16:30
4b Borde, telte, væske, energidrik og frugt på ruten (Instruktion i hal C kl 9:00 af Inger) 08:30 12:00

Jens Thomsen
4ca Cykelordonnanser - (Vibeke) 13:15 16:00
4c Cykelordonanser - (Vibeke) 12:45 13:00

Jens-Erik Tang Jørgensen
6a FREDAG: Parkering (Bjarne K) 09:00 17:00
5b Start alle løb (Søren og Halling) 11:45 13:30
4gda Fælles instruktion af PO og TO (Jens-Erik) 11:15 11:30
4gb Instruktion af (PO) Politiets Ordenskorps og TO (Trafik Official (Jens-Erik) 11:15 11:30
4eb Foto (Jens-Erik) 10:00 16:00
4da Officials biler hentes fredag (Jens-Erik) 08:30 09:30
2b Præmieoverrækkelse (Sigrid og Jens-Erik) 15:00 15:45
0 Intro 08:00 09:00
0a Officialløb SØNDAG den 26. oktober kl. 10.00 (Jens-Erik) 08:00 14:30
0b Hjælpermiddag LØRDAG den 1. nov. kl. 19.00 (Jens-Erik)
1g Stole og borde leveres fredag (Jens-Erik)
1ga Stole og borde afhentes mandag (Jens-Erik) 10:00 10:15
3aa Start- og Målområde - modtagning og opstilling - fredag formiddag (Jens-Erik) 08:00 12:00

Jette Haislund
7a2 Væskedepot Ved Motorvejen - 10 km (Inger H.) 12:50 14:30

John Overgård Nielsen 
8a Samaritter i målområdet og hallen (Jens-Erik) 13:30 16:00
4ac Nedtagning af ruterne (John) 14:30 16:30
4a Opsætning af ruterne fredag 13-17, Instruktion af (John)
3c Start- & Målområde - nedtagning (John) 16:00 17:00
3b Start- & Målområde - flytning (John) 13:25 13:40
3a Start- og Målområde - opstilling - Mødested kl. 08:30 på Slåenvej for instruktion (John) 08:00 11:00

Jytte Larsen
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:40 15:50
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Jørgen Hartvigsen
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 07:30 15:00

Jørn Halkjær
4db Officials biler - Køres tilbage til TANG BILER (Jens-Erik) 16:30 17:00
3b Start- & Målområde - flytning (John) 13:25 13:40
3a Start- og Målområde - opstilling - Mødested kl. 08:30 på Slåenvej for instruktion (John) 08:00 11:00

Jørn Hansen
4ha Medaljer (Sigrid) 13:40 15:30
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 11:55 13:35
3b Start- & Målområde - flytning (John) 13:25 13:40
3a Start- og Målområde - opstilling - Mødested kl. 08:30 på Slåenvej for instruktion (John) 08:00 11:00
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00
1c Oprydning i hallerne (Mødested ved podiet i hal A kl 16:00 - Niels Kongsbak) 16:00 17:00

Jørn Mølgaard Hansen
1a Klargøring af hallerne til tilmelding, information og værdiopbevaring (Instruktion i hal A kl. 08:30 af Poul Søndergaard) 08:30 11:00
1b Klargøring af hal til kaffe (Mødested infomationsbord i hal A - Niels Kongsbak) 11:00 14:05
1c Oprydning i hallerne (Mødested ved podiet i hal A kl 16:00 - Niels Kongsbak) 16:00 17:00

Karen Halkjær
7a2 Væskedepot Ved Motorvejen - 10 km (Inger H.) 12:50 14:30

Karina Vejlgaard Andersen

Side 3 af 6 Revideret 31-10-2025 - 23:07



Opgavefordeling efter hjælper. 
Rækkemærkater Starttid Sluttid

4gda Fælles instruktion af PO og TO (Jens-Erik) 11:15 11:30
4gd (TO 3) Trafik Officials (Jens-Erik) 13:00 14:00

Karl Johan Johansson
4hb Medaljer (Sigrid) 14:05 16:00
4gda Fælles instruktion af PO og TO (Jens-Erik) 11:15 11:30
4gd (TO 2) Trafik Officials (Jens-Erik) 13:00 14:00
4db Officials biler - Køres tilbage til TANG BILER (Jens-Erik) 16:00 17:00

Kirsten Christensen
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 09:30 16:00

Kirsten Villadsen 
7a Klargøring af væske og frugt (Inger H.) 09:00 14:15
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 14:15 16:00

Lars Hedegaard Nielsen
5c Speakning (Jens-Erik) 11:00 16:00
2b Præmieoverrækkelse (Sigrid og Jens-Erik) 15:00 16:00

Laura Faurholt 
1e Værdigenstande (Kontakt ansvarlig Mille i hal B for instruktion) 11:30 15:30

Lene Bøjlesen 
7a4 Væskedepot TV MidtVest på P-plads - 17,5 km (Inger H.) 13:00 15:30
4i Musik på ruten (Jens-Erik) 13:20 15:30
1d Tilmelding, udlevering (Mødested med Sigrid dør ind til hal C) 09:30 13:00

Lis Feldborg Hansen 
7a6 Væskedepot Målområdet (Inger H.) 11:30 16:00

Lise Lauridsen 
7a3 Væskedepot Tvis Møllevej ved søen - 14 km (Inger H.) 13:00 15:00

Mads Tjørnelund Toustrup
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 12:00 13:50
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Mangler
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:35 16:05
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Marie Fløe
7a6 Væskedepot Målområdet (Inger H.) 14:15 16:00
7a1 Væskedepot Tvis Møllevej - 5,0 km (Inger H.) 12:30 14:00

Martin Søndergaard
1e Værdigenstande (Kontakt ansvarlig Mille i hal B for instruktion) 10:00 16:00

Martin Tang Vesterløkke
4ca Cykelordonnanser - (Vibeke) 13:05 14:00
4c Cykelordonanser - (Vibeke) 12:45 13:00

Merete Rømer Svejgaard
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:35 15:35
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Mette Skjoldahl
4e Fartholdere (Tommy) mødested udgangsdøren fra hallen ved mødelokale 4 kl.12:45 12:45 15:59

Michael Jensen 
2b Præmieoverrækkelse (Sigrid og Jens-Erik) 14:50 14:45
1ab Opsætning af højtaler ved start og hal (Michael Jensen) 09:00 11:00
1aba Kontrol-overvågning af lyd (Michael Jensen) 11:00 16:00
1abb Nedtagning af højtaler ved start og hal (Michael Jensen) 16:00 17:00

Mille Vejen Tang
7a2 Væskedepot Ved Motorvejen - 10 km (Inger H.) 12:50 14:30
4i Musik på ruten (Jens-Erik) 13:00 14:30

Mogens Villadsen
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 08:00 16:00

Mogens Villadsen 
1ba Opsætning af bordkort til større hold - (Mogens Villadsen) 13:30 13:40

Mona Burgdorf Herskind
7a3 Væskedepot Tvis Møllevej ved søen - 14 km (Inger H.) 13:00 15:00
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 09:30 11:40

Niels Kongsbak
1b Klargøring af hal til kaffe (Mødested infomationsbord i hal A - Niels Kongsbak) 11:00 14:05
1c Oprydning i hallerne (Mødested ved podiet i hal A kl 16:00 - Niels Kongsbak) 16:00 17:00
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Noah Koldsø
1e Værdigenstande (Kontakt ansvarlig Mille i hal B for instruktion) 11:30 15:30

Ole Gunnar Ødegården 
4e Fartholdere (Tommy) mødested udgangsdøren fra hallen ved mødelokale 4 kl.12:45 12:45 14:45
1a Klargøring af hallerne til tilmelding, information og værdiopbevaring (Instruktion i hal A kl. 08:30 af Poul Søndergaard) 08:30 11:00

Otto Hartvigsen 
7a5 Væskedepot Uhresøgård (5,5 km rute) - 3,5 km ved Inger og Otto (Inger H.) 13:30 14:00
6ba Parkering - nedtagning - lys (Bjarne K.) 16:30 17:30
6a Lørdag: Parkering - (Bjarne K) 09:00 13:20

Peder Johansen
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:35 15:55
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Per Steen Sørensen 
4ca Cykelordonnanser - (Vibeke) 13:20 14:15
4c Cykelordonanser - (Vibeke) 12:45 13:00
6a Lørdag: Parkering - (Bjarne K) 09:00 12:30

Pernille Fog 
7a4 Væskedepot TV MidtVest på P-plads - 17,5 km (Inger H.) 13:00 15:30
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 09:30 12:30

Peter Sørensen
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:30 15:50
3c Start- & Målområde - nedtagning (John) 16:00 17:00
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00
6a Lørdag: Parkering - (Bjarne K) 09:00 13:20

PO (Politiets Ordenskorps) 1
4gc (PO) Politiets Ordenskorps (Jens-Erik) 12:00 13:45

PO (Politiets Ordenskorps) 2
4gc (PO) Politiets Ordenskorps (Jens-Erik) 12:05 13:45

PO (Politiets Ordenskorps) 3
4gc (PO) Politiets Ordenskorps (Jens-Erik) 12:15 13:45

PO (Politiets Ordenskorps) 4
4gc (PO) Politiets Ordenskorps (Jens-Erik) 13:10 15:00

Poul Søndergaard
4e Fartholdere (Tommy) mødested udgangsdøren fra hallen ved mødelokale 4 kl.12:45 12:45 14:55
4db Officials biler - Køres tilbage til TANG BILER (Jens-Erik) 16:00 17:00
1a Klargøring af hallerne til tilmelding, information og værdiopbevaring (Instruktion i hal A kl. 08:30 af Poul Søndergaard) 08:30 11:00

Preben Haugaard Nielsen
4e Fartholdere (Tommy) mødested udgangsdøren fra hallen ved mødelokale 4 kl.12:45 12:45 15:06

Preben Iversen
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 12:10 13:55
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00
1ab Opsætning af højtaler ved start og hal (Michael Jensen) 09:00 11:00
1abb Nedtagning af højtaler ved start og hal (Michael Jensen) 16:00 17:00

Rosa Andersen
7a6 Væskedepot Målområdet (Inger H.) 13:30 16:00
7a1 Væskedepot Tvis Møllevej - 5,0 km (Inger H.) 11:30 14:00

Samaritter - Kim Lindegaard
8a Samaritter i målområdet og hallen (Jens-Erik) 12:30 15:30

Sigrid Antonsen 
4hb Medaljer (Sigrid) 13:35 14:00
2b Præmieoverrækkelse (Sigrid og Jens-Erik) 15:00 15:45
1d Tilmelding, udlevering (Mødested med Sigrid dør ind til hal C) 09:30 13:25

Sofie Søndergaard
4eb Foto (Jens-Erik) 12:15 15:00

Solveig Rasmussen
7a6 Væskedepot Målområdet (Inger H.) 14:15 16:00
7a1 Væskedepot Tvis Møllevej - 5,0 km (Inger H.) 12:30 14:00
4i Musik på ruten (Jens-Erik) 12:30 14:00

Søren Rahbek
5b Start alle løb (Søren og Halling) 11:45 13:30
5a Tidtagning Tommy, Halling og Søren 10:00 16:30

Søren Rahbek 
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4i Musik på ruten (Jens-Erik) 13:00 15:00
1ba Opsætning af bordkort til større hold - (Mogens Villadsen)

Tina Vejlgaard Søndergaard
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:20 15:00
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Tom Corell Bech
7a6 Væskedepot Målområdet (Inger H.) 11:30 13:20
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:20 15:10
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Tommy Nielsen 
5b Start alle løb (Søren og Halling) 11:45 13:15
4e Fartholdere (Tommy) 12:45 13:00
5a Tidtagning Tommy, Halling og Søren 10:00 16:30

Tommy Torp
1a Klargøring af hallerne til tilmelding, information og værdiopbevaring (Instruktion i hal A kl. 08:30 af Poul Søndergaard) 08:30 11:00

Torben Dufresne
4eb Foto (Jens-Erik) 10:00 16:00

Uffe Faurholdt Lambæk
4e Fartholdere (Tommy) mødested udgangsdøren fra hallen ved mødelokale 4 kl.12:45 12:45 14:45
1a Klargøring af hallerne til tilmelding, information og værdiopbevaring (Instruktion i hal A kl. 08:30 af Poul Søndergaard) 08:30 11:00

Ulla Andersen
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:35 15:35
1fa Kaffe og kage (kontakt Mogens for information) 09:30 11:40
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Vibeke Holmann Opstrup 
4c Cykelordonanser - (Vibeke) 12:45 13:00
1j Opsætning af Skilte i hallen (Vibeke) 09:00 11:00
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00

Viggo Gade 
4db Officials biler - Køres tilbage til TANG BILER (Jens-Erik) 16:00 17:00
4bb Nedtagning af telte og borde på ruten (Inger) 14:30 16:30
4b Borde, telte, væske, energidrik og frugt på ruten (Instruktion i hal C kl 9:00 af Inger) 08:30 11:00

Aase Søvndal 
4ga Poster på ruten - (Vibeke) 13:35 15:35
4g Instruktion af flagposter - (Vibeke) 11:40 12:00
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